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Généralités sur la créativité

Contexte théorique général – modèle multivarié de la créativité : 

Personnalité Cognition Production

• Personnalité : comportements cohérents et relativement stables.
• Cognition/processus : capacités et styles de traitement de l’info.
• Production : résultat d’un enchaînement de pensées et d’actions. 
• Accomplissement : somme des productions, reconnaissance reçue.

Définition : capacité d'un individu ou d'un groupe à imaginer ou construire 
et mettre en œuvre un concept neuf, un objet nouveau ou à découvrir une 
solution originale à un problème.

Accompliss.
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(Kaufman & Sternberg, 2010; Lubart, Mouchiroud, Tordjman, & Zenasni, 2003)
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Cognition et processus créatif

Le processus créatif, deux mécanismes fondamentaux
• Génération : pensée divergente, production d’idée, fluidité.
• Sélection : pensée convergente, évaluation, formalisation.

• La connaissance : connaissances directement pertinentes +  d’autres 
pas forcément en lien évident avec la tâche.

• Le contexte de la tâche : les contraintes de la tâches + des indices ou 
solutions potentielles présentes dans l’environnement.

(Finke, Ward, & Smith, 1992; Fürst, 2012; Lubart, 2000; Runco, 2003)
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Créativité et personnalité

La personnalité peut être en lien avec la créativité à plusieurs niveaux, 
à travers différents mécanismes, notamment :

• liens avec le processus (e.g., Plasticité et Génération) ;
• liens avec l’accomplissement (e.g., persévérance).

De très nombreux traits sont associés à la créativité : ouverture, curiosité, 
indépendance, extraversion, confiance en soi, activité, énergie, ambition, 
motivation, impulsivité, non-conformisme, sensibilité, instabilité, etc. 

Ces traits peuvent être organisés en grands facteurs :
• plasticité : ouverture, extraversion, inspiration ;
• divergence : psychoticisme, impulsivité, non-conformisme ;
• convergence : motivation, persévérance, niveau d’exigence.

Dans cette présentation, focus sur : 
• plasticité, divergence (personnalité) ;
• génération (processus).

(Batey & Furnham, 2006; DeYoung, 2006; Eysenck, 1992; Feist, 1999; Fürst, 2012)
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Généralités sur l’inhibition

Définition: capacité à supprimer des interférences, des stimuli non 
pertinents, à stopper des pensées ou des impulsions. 

L'inhibition est un concept polymorphe. Deux grandes traditions de 
recherche : une centré sur la cognition, l’autre sur la personnalité.

Distinctions typiques dans la tradition cognitive :
• Résistance aux distractions externes
=> lié à la perception: prévention des interférences dues à la 
compétition entre les stimuli pour les ressources attentionnelles. 
• Résistance à l'interférence internes 
=> lié à la mémoire: suppression des idées non-pertinentes et des 
souvenirs non-pertinents pour préserver la mémoire de travail. 

Distinctions possibles au niveau de la personnalité :
• Extraversion, rech. nouveauté, comportement d’approche (BAS) ;
• Psychoticisme (P), impulsivité, agression, prise de risque ;
• Neuroticisme, comportement d’évitement (BIS).

(Friedman & Miyake, 2004; Hirshfeld-Becker et al., 2003; Johnson, 2007; 
MacLeod, 2007; Nigg, 2000)
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Créativité et inhibition

Pertinence des aspects cognitifs de l’inhibition : 
• Une faible inhibition cognitive peut favoriser la créativité en 
introduisant des éléments d’information nouveaux, inattendus ou 
originaux en mémoire de travail : 

• soit par le biais de la mémoire ;
• soit par celui de la perception.

• Empiriquement, il existe une relation entre l’inhibition cognitive 
et créativité. Mais ces mécanismes sont encore mal compris.

Pertinence des aspects comportementaux de l’inhibition : 
• Etre créatif signifie aussi rechercher la nouveauté, prendre des 
risque, voire briser un ordre établi, ainsi certains traits de 
personnalité (fort BAS, faible BIS, fort P) peuvent être favorables.
• Empiriquement, il existe un lien entre psychoticisme et créativité, 
ainsi qu’entre plasticité et créativité.
• Toutefois il existe aussi de nombreux effets contradictoires (e.g., 
les artistes ont tendance à avoir de hauts scores de neuroticisme). 

(Acar & Runco, 2012; Eysenck, 1995; Galang, 2010; Kéri, 2011; Silvia et al., 2009)
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Un modèle empirique

• Plasticité (E, O) et Divergence (P, impulsivité) prédisent Génération.
• Génération prédit la pensée divergente.
• Pensée divergente et Génération prédisent l’accomplissement.
• (Mais pas de lien direct entre personnalité et accomplissement.)

Pensée
Divergente

Convergence

Accompliss.
Créatif

Génération 

Sélection

Plasticité

Divergence
GxS

Pensée
Divergente

.23 (.09)**
Convergence

Accompliss.
Créatif

R2=.19

R2=.21

R2=.27

Génération 
(G)

Sélection 
(S)

R2=.05

Plasticité

Divergence

.34 (.09)*** 

.32 (.08)*** 

.43 (.08)***

.21 (.1)*
.22 (.1)*

.23 (.9)**

.15 (.9)
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Focus sur l’inhibition cognitive

Relations entre l’inhibition cognitive et la personnalité :
• plasticité associée à une faible inhibition cognitive ;
• de même pour divergence/psychoticisme.

Relations entre inhibition cognitive et pensée divergente :
• Il semble que génération et pensée divergente soient aussi 
associées à une plus faible inhibition cognitive.
• Mais ces résultats restent à confirmer/préciser (pour l’instant 
peu de tâches d’inhibition ont été investiguées).

Le rôle de l’intelligence (en lien avec la sélection, évaluation des idées) :
• Il semble que la faible inhibition est surtout favorable à la 
créativité lorsque est associée à une forte intelligence (capacité de 
mémoire de travail en particulier).
• En effet, une très faible inhibition peut perturber le bon 
fonctionnement de la mémoire de travail.

(Carson, Peterson, & Higgins, 2003; Peterson & Carson, 2000; Stavridou & 
Furnham, 1996; Unsworth, 2010)
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Discussion : un niveau optimal d’inhibition?

D’une manière générale
• Une trop faible inhibition est un facteur de risque pour plusieurs 

pathologies (e.g., manie, dépression, schizophrénie).
• Mais une inhibition trop forte peu compromettre la créativité 

=> difficile de trouver des associations d’idées inattendues en restant 
extrêmement focalisé sur une tâche, sans sortir des sentiers battus.

• Il est possible qu’il existe un niveau optimal d’inhibition pour la 
créativité (syndromes sub-clinique, e.g., hypomanie, schizotypie). 

Peu d’inhibition => plus de créativité
/!\ Mais attention danger /!\

En résumé
• La faible inhibition cognitive est favorable au processus créatif.
• La faible inhibition comportementale favorise la recherche de 

nouveauté, permet de prendre des risques, de briser un ordre établi.
• Des facteurs de personnalité sont en lien avec ces 2 types d’inhibition.

(Johnson, 2007; Kinney et al., 2001; Nigg, 2000; Richards, Kinney, Lunde, 
Benet, & Merzel, 1988; Schuldberg, 2000)
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